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El cicle menstrual: un repte educatiu
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EL CICLE MENSTRUAL:

UN REPTE EDUCATIU

10.00h
Benvinguda, recollida de materials i presentacié

10.30h

La cultura menstrual en I'educacié formal.

Entre la necessitat i la realitat.

Victoria Lopez Benito. Educadora, investigadora i
creadora del projecte Hystera, @hysterasaludfemenina

11.30h Pausa

11.45h

Experiéncies i reptes al voltant de I'educacié
menstrual en diversos contextos educatius.
Dinamica grupal

13.00h Pausa per dinar

15.00h

Cicle menstrual creatiu i conscient.

Crea la teva compresa de tela i descobreix tot el
potencial que t'ofereix el cicle menstrual.

Anna Puigdemassa, @rusccus

18.00h
Una cloenda molt especial.

COL-LABORA " '

Descaregar imagen

DE MARC DE 2020

AL GIMNAS
DE LA FEPTS*

cologia i

I Social (Campus Cappont, Lleida)

Activitat gratuita
amb inscripcio a
didesp.secretaria@udl.cat
0
veronica.parisi @udl.cat

T'emportaras:
Un registre menstrual,
dos dossiers informatius,
una compresa feta per tu i

grans dosis d'apoderament

Et recomanem portar
roba comoda i ganes
de passar-ho bé
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