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DES D'CN ACOMPANYEM QUAN
ENS DESCUIDEM?

La diversitat de necessitats que tenen infants i adolescents ha posat en valor la feina
d'acompanyament que fan les figures educatives, tant en espais formals com comunitaris.
Aquest acompanyament és un factor de proteccidé clau en el seu desenvolupament. Pero,
com es pot fer quan no es disposen de les eines necessaries per fer-lo? (temps, formacid,

suport, planificacid,...).

Aquesta jornada pretéen ser un espai de reflexid, debat, clam i vivéncia de la cura col:lectiva.

INSCRIPCIO GRATUITA AQUI

PER A MES INFORMACIO:

PREVENCICADDICCIONS@PAERIA.CAT
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=L-HSsRBBfUC05zDjns8wPumKRPjlH8pDngVa9t82aK5UQkpJMTlNREdHTlhMQUtKNzg4RFlLVTVJSy4u

8:45 Recepcid de participants
9:15 Presentacid institucional

9:30 Recordatori espai web Planifica Salut
Marta Escola. Ajuntament de Lleida

10:00 Conferéncia inaugural “Acompanyar sense oblidar-nos de nosaltres”
Toni Calvo director Fundacié Galatea

11:00 Pausa

11:30 Tallers simultanis
o Posar limits i centrar-me en l'essencial per cuidar-me. Daniel Gabarré
o Reteixint l'aula. Roser Gimeno. CSMIJ
o LeaderinMe. Els 7 habits de persones altament efectives. FEDAC Lleida
o Surfejant les onades de l'estres: Taller per a una gestié adaptativa i

conscient. Carla Castella i Joana Vihes. REBEC

o Teatre aplicat: gestié de conflictes amb art. Jaume Bellé
o Com cuidar-nos quan el sistema ens desgasta? La Mallerenga

13:30 Clausura
14:00 Fi de la jornada

Jornada adrecada a equips directius i professorat,
inspeccidé educativa, professionals del programa Salut i
Escola, referents comunitaries de salut, professionals
d'atencid directa a infants i joves o que treballen
impulsant programes de promocié de la salut adrecats
a centres educatius formals i no formals.

ACTIVITAT INCLOSA EN EL PLA DE FORMACIO DE ZONA DEL SEGRIA DEL
DEPARTAMENT D'EDUCACIO | FP DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA
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https://www.fgalatea.org/ca/home

PER AJUDAR-TE A
TRIAR TALLER

Reteixint 'aula. Roser Gimeno CSMIJ

Aquest taller proposa un espai de reflexié i cura amb l'objectiu de reforcar el vincle amb la propia practica
professional des d'una mirada interna i significativa. A través d'una pausa conscient, es convida a
reconnectar a través de dinamiques practiques, amb la motivacid, els recursos personals i les fortaleses que
sostenen la feina educativa, promovent l'autoestima professional i un acompanyament més huma i proper.

LeaderinMe (LEM). Els 7 habits de persones altament efectives. FEDAC Lleida

LEM és un model fonamentat en evidencies que empoderen els alumnes, els docents i les families. El
coneixement i la practica dels “/ habits" ens ajudara a trobar-nos a nosaltres mateixos i a reconeixer l'altre.
El creixement personal i professional sostenible a partir de la cura d'un mateix possibilita un canvi de
paradigma molt necessari en aquest moén vertiginds, liquid i canviant. Escoltar, conversar, jugar i reflexionar,
son les fites d'aquest taller en el qual vosaltres sou els protagonistes.

Surfejant Lles onades de lU'estrés: Taller per a una gestié adaptativa i conscient. Carla Castella
Moreno i Joana Vines Bielsa. Referents Benestar Emocional comunitari (RBEC)

Els successos estressants estan presents en tots els contextos de les nostres vides. Pero, ens han explicat
mai com fer front als moments dificils? A tenir un dialeg intern que no sigui el nostre enemic? Aprendrem a
crear una "motxilla” d'eines i estrategies, les quals ens ajudaran a adoptar un afrontament adaptatiu en la
nostra vida quotidiana. Com aquell surfista que agafa agilment les onades que li van apareixent en el seu
trajecte. Perque alguns cops no és el succés en si, sind com nosaltres interpretem i valorem allo que passa.
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https://danielgabarro.com/
https://www.sjd-lleida.org/ca/centres/hospital-sjd-de-lleida-infantil-i-juvenil
https://lleida.fedac.cat/lider-en-mi/
https://ilersis.org/la-maxima/
https://www.instagram.com/lamallerenga_/

