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Il JORNADA PSICOLOGIAEN EL
TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Fecha: 7 de octubre 2022.

Sede: Lleida. Caixaforum. Avinguda de Blondel, 3, 25002 Lleida.

Organiza: Grupo de trabajo Psicologia y obesidad (SEEDO).

Colabora: Colegio Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) y Universidad de Lleida
(UdL).

Solicitados créditos de formacién continuada

Dirigido a profesionales que por su trabajo tienen relaciéon con la obesidad: Atencidn
primaria, enfermeria, psicologia, psiquiatria, dietistas-nutricionistas, terapeutas del
ejercicio, bidlogos, etc...

ORGANIZADORES:

1) Antonio Alcantara. (Coordinador grupo de trabajo).
2) Albert Lecube. (Junta SEEDO).

PONENTES:

1) Tatiana Lacruz.

2) Marta Comas.

3) Javier Butragueio.

4) Jorge Osma.

5) Santos Solano.

6) Dimitra T. Anastasiadou.
7) Nuria Roure.

8) David Sanchez Carracedo.

MODERADORES:
1) Jaume L. Celma.

2) Andrea Arroyo.
3) Antonio Alcantara.

PROGRAMA CIENTIFICO

09:00 - 09:30
09:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 17:30

INAUGURACION DE LA JORNADA

Junta directiva SEEDO.

Jaume L. Celma Merola. Presidente de la delegacion del COPC
Maria-Pau Cornadd Teixidd. Decana Facultat d’Educacid, Psicologia i
Treball Social (UdL).

BLOQUE 1: OBESIDAD EN PANDEMIA COVID-19
Presenta y modera: Jaume L. Celma Merola. Presidente de la
delegacion del COPC

Ponente 1. Vida interrumpida: El efecto del confinamiento
domiciliario en las familias con obesidad infantil. Javier Butraguerio.
(Coordinador grupo de trabajo SEEDO y cofundador de Obesity
Management School).

Ponente 2. Colisién entre pandemias: la alimentacién en el
confinamiento. Marta Comas. (Nutricionista, Barcelona. HUVH-UVIC).
Ponente 3. Estigmatizacion por el peso y autoexclusion entre
personas con obesidad. Tatiana Lacruz. (Psicdloga Clinica. Centro
ITEM/Grupo de investigacion ANOBAS-UAM).

Preguntas y debate (20min)

COFFE BREAK DE 30MIN EN HOTEL REAL

BLOQUE 2: INTERVENCION PSICOLOGICA EN OBESIDAD
Presenta y modera: Andrea Arroyo. (Grupo de trabajo de psicologia y
obesidad)

Ponente 1. Aplicacién del protocolo unificado transdiagnéstico
de trastornos emocionales en pacientes tras cirugia bariatrica:
efectividad del formato grupal. Jorge Osma. Psicélogo Clinico.
Docente e investigador (UNIZAR).

Ponente 2. Implicaciones etiolégicas y de intervencién entre
obesidad y trastorno por atracén en adultos. Santos Solano.
Psicélogo clinico. Director y coordinador del “Programa de
Alimentacion y Emocion” Centro ITEM, Madrid.

Ponente 3. Entrevista motivacional y realidad virtual en pacientes
en proceso de bajar peso. Dimitra T. Anastasiadou. (Psicdloga Clinica.
Docente e investigadora (UAB).

Preguntas y debate (207)

ALMUERZO EN HOTEL REAL

TALLERES
Presenta y modera: Antonio Alcantara (Grupo trabajo psicologia y
obesidad SEEDO).

Ponente 1. Relacién Obesidad y Suefio. Nuria Roure. (Psicéloga
Clinica. Experta europea en trastornos del suefio).

Ponente 2. Abordaje del estigma de la obesidad. David Sanchez
Carracedo. (Psicdlogo Clinico. Profesor Titular e investigador en
problemas relacionados con la alimentacion y el peso (UAB).

CLAUSURA
Junta directiva SEEDO.



