
7-9 anys    període sensible (desenvolupament motor)    canvis adaptatius

CEA (CMJ)

Estudi quantitatiu quasi-experiemental      1 únic grup de conveniència (G1)

8 sessions (45' de pliometria del tren inferior) 2 dies NO consecuitius a la
setmana        durant les sessions d'educació física.       

SJ

Test salt vertical 
(2 intents de cada salt)

SJ     18,54 (3,48) - 19,16 (3,27)      62 mm (p=0,005)

CMJ     19,7 (3,36) - 21,08 (3,33)     93 mm (p<.001)

SJ      91 mm (p=0,215)

CMJ     48 mm (p=0,361)

SJ      40 mm (p=0,981)

CMJ     1,48 cm (p=0,576)

SJ      91 mm 

CMJ     48 mm 

SJ      1,14 cm (p=0,242

CMJ     2 cm (p=0,996)

SJ      20 mm (p=0,359)

CMJ     73 mm (p=0,192)

· Diferències IMC

· Diferències segons nivells d'AF

SJ      87 mm (p=0,189)

CMJ     1,51 mm (p=0.001)

CMJ

Salts laterals en 15''
Cursa 30 m ll.

Majors variacions

SV
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Determinar els canvis en l’alçada de vol del salt vertical (SJ i CMJ), pre i
post implementació d’una unitat didàctica de pliometria del tren inferior
amb relació a canvis coordinatius, en els alumnes de cicle mitjà de
l’escola l’Olivar de Castellnou de Bages.

Comparació: cursos, classes, sexe, IMC, nivells d'AF i PSE sessions

Salt vertical com a mètode per avaluar la condició física 1
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L'educació física dels centres de primària és significativa per l'alumat?
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UD de pliometria - millores coordinatives

CEA (SJ)
3

4

2 mesures repetides (pre-post) 

Mostra

22 alumnes de 3r, 12 alumnes de 4t A i 15 alumnes de 4t B de l’escola
l’Olivar de Castellnou de Bages (9,18 ± 0,73 anys)  (n= 49)

Test coordinatiu GRAMI-2
(1 intent)

APP My Jump 2 

CMJ Carrera 30 m ll.
Llançament pilota medicinal 1kg
7 m saltant a peu coix
Salts laterals en 15''
Carrera anada i tornada
Desplaçament sobre suport

Nom, pes (kg), longitud cames (cm),
alçada cames a 90 graus (cm)

1 2PROCÉS
D'EXECUCIÓ

SALTS

CREAR EQUIP
"MY JUMP"

3

INTRODUÏR
MEMBRES

EXECUTAR 
SALT VERTICAL

4

Protocol d'execució 

+

INTRODUÏR
DADES

REQUERIDES SEL·LECCIONAR
"FRAMES"

+

ALÇADA DE VOL

COORDINACIÓ

ALÇADA DE VOL EN RELACIÓ A
CANVIS COORDINATIUS

Figura 4. Canvis en la diferència de l’alçada de vol en el salt vertical SJ i CMJ en
relació al moment de mesura de les diverses proves coordinatives Figura 2.  Mitjana del pre-post test SJ I CMJ dels alumnes de 3r i 4t

Figura 3. Comparació dels valors pre-post intervenció de les dades del test de
coordinació GRAMI-2 entre tercer i quart

· Diferències entre cursos (3r i 4t)

· Diferències entre classes 

· Diferències entre sexes

· Cicle mitjà

Figura 1. Gràfic de dispersió pre-post implementació de la UD de pliometria del tren inferior en
els salts SJ i CMJ de cada alumne
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Extrems!

≥3 hores setmanals d'AF fora de l'horari escolar

SJ      1,29 cm (p=0,242)

CMJ     1,24 cm (p=0,035)

5

SJ

3

Augmenta l'alçada de vol del SJ i CMJ associades a millores coordiatives
Majors millores coordinativesen el nombre de salts laterals (2,78 salts) en 15'' i la carrera
dels 30 m ll. (0,23 s).
PSE associada al nombre de salts executats i intensitat 

UD pliometria del tren inferior
8 sessions (45'' 2 cops per setmana)

Nens i nenes de cicle mitjà de l'escola l'Olivar 

  Variables valorades

  Implicació dels alumnes

   2 professionals d'EF

Punts forts
   Establiment de sèries i repeticions

  Dificultats freqüència les sessions

   Registre pre-post tests SV

    Poques sessions 

Limitacions
    Sessions amb situacions jugades

Aplicacions 
pràctiques

  Educació 
secundària

  Augmentar
condició

física   Clubs esportius o
esportistes amb

requeriments CEA

  Alumnes amb 
 dificultats

coordinatives


