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1. INTRODUCCIO 2. OBJECTIUS | HIPOTESI

Salt vertical com a meétode per avaluar la condicid fisica’ Determinar els canvis en lalcada de vol del salt vertical (S) i CM)), pre |

7-9 anys_)oeﬂ'ode sensible (desenvolupament motor) —canvis adaptatiusz POSt imp|emeﬂtadé d'una unitat didactica de pliomEtria del tren inferior
_~» BICEA (S)) amb relacid a canvis coordinatius, en els alumnes de cicle mitja de

'escola I'Olivar de Castellnou de Bages.

SV ~ 3
CEA (CMJ) — UD de pliometria - millores coordinatives

L'educacio fisica dels centres de primaria és significativa per I'alumat?* Comparacio: cursos, classes, sexe, IMC, nivells d'AF i PSE sessions

3. METODOLOGIA

Protocol d'execucié 2 mesures repetides (pre-post)
Estudi guantitatiu quasi-experiemental — 1 Unic grup de conveniencia (G
g g P grup ( ) m / \ | |
. e _procts “@y MW — Test salt vertical Test coordinatiu GRAMI-2
Mostra A4 QTS/ RS (2 intents de cada salt) (1 intent)
22 alumnes de 3r, 12 alumnes de 4t Ai 15 alumnes de 4t B de l'escola execuran / AN !
'Olivar de Castellnou de Bages (9,18 + 0,73 anys) (n= 49) INTRODUIR ™ g1 ¥ TSR 5] CM] > Cerere S0 m Il

e |lancament pilota medicinal kg

REQUERIDES | ™7 .
\/ N’ & e 7 m saltant a peu coix
8 sessions (45' de pliometria del tren inferior) 2 dies NO consecuitius a la | // e Salts laterals en 15"
setmana — durant les sessions d'educacio fisica. Nom, pes (kg), longitud cames (cm) < : e Carrera anada i tornada
alcada cames a 90 graus (cm) APP My Jump 2 e Desplacament sobre suport

4. RESULTATS | DISCUSSIONS

ALCADA DE VOL ALCADA DE VOL EN RELACIO A
- Cicle mitja - Diferencies entre classes CANVIS COORDINATIUS
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