Universital de Licida

4
U t 1"-H{I.I|:.:| l1ll-l1lll, M,
\/ Psscodoza 1 Treball Socal

e PLS

BENEFICIS DE L’APRENENTATGE COOPERATIU EN L’ASSOLIMENT DE CONTINGUTS |
LA MILLORA DE LES RELACIONS SOCIALS EN L’AMBIT D’EDUCACIO FISICA
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El treball cooperatiu €s un dels pilars fonamentals de ['educaciO, ja que afavoreix el desenvolupament cognitiu | l'assoliment de continguts |
competencies, a mes de potenciar el desenvolupament d’habilitats socials | de comunicacio. En aquesta recerca posem el focus en ’Educacio Fisica,

que ens possibilita el desenvolupament integral de U'infant.

OBJECTIUS

e Comprovar si el treball cooperatiu incrementa ['assoliment competencial | significatiu dels continguts.

o Definir si Uaprenentatge cooperatiu desenvolupa | afavoreix les habilitats comunicatives | socials, aixi com les relacions positives entre iguals.
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Aixi doncs, tenint en compte que la majoria dels resultats han millorat o s'han mantingut en el segon
sociograma respecte del primer, els discents han apres a treballar cooperativament, fet que ha afavorit la

Avaluacié grupal Responsabilitat

individual creacio de noves relacions interpersonals molt més positives de les que es partia a linici.
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[ FIGURA 1] ELEMENTS DEL TREBALL COOPERATIU

METODOLOGIA
La recerca segueix una linia metodologica , alxi
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com dinvestigacié-accio.

e Dades reals: recollida de dades sistematica.

: : e Complementa els resultats dels altres dos instruments.
e Descobriment de diversos contextos.

e Connexid entre l'accid i la reflexid. e Registra les observacions en cadascuna de les sessions determinant que hi ha hagut una evolucio molt

positiva al llarg de les sessions:

.. Questionari . . ) .,
continguts critica i reflexiva laprenentatge de continguts

d'estrategies comunicatives

[ FIGURA 2] INSTRUMENTS DE RECOLLIDA DE DADES

DISCUSSIO | CONCLUSIONS

e ['aprenentatge cooperatiu té beneficis reals sobre els infants que treballen dacord amb aquesta metodologia, tant a escala social com cognitiva.

e Estimula l'adquisicid d'actituds prosocials i la construccid de relacions personals positives.

e 'assoliment d'aquelles habilitats i continguts especifics és major en els infants que han incorporat el treball cooperatiu com a metode daprenentatge que aquells que no
ho han fet.

e 'ambit d'Educacid Fisica ¢és un espai en que l'alumnat acostuma a interactuar de manera més directa i real que en els contextos daula, alhora que inclou el
desenvolupament d'habilitats fisiques perd també d'eines de comunicacié i habits de convivéncia. Es l'ambit més idoni, ja que genera contextos d'aprenentatge dinamics,

variats | reals.
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