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DILLUNS 13 DE MAIG
15h. Relacions sanes i fortes.
16h. Suport emocional en temps de pérdua.
17h. Comunicar temes sensibles.
18h. Establint limits.

DIMECRES 15 DE MAIG
15h. Gestio emocional i autocontrol.
16h. Gestio de l'estrés i I'ansietat.

DILLUNS 20 DE MAIG
15h. Explora l'inconscient des del Psicoanalisi.
16h. Millora la teva Autoestima mitjangant I'Analisi Transaccional.
17h. Esmorza amb tu mateix: Explorant |la Terapia Gestalt.

DIMECRES 22 DE MAIG
15h. Gestio de la Malaltia Cronica i el Dolor Cronic. Terapia d’Acceptacio | Compromis.
16h. Trobar Proposit i Motivacio. Tecniques des de I'Enfocament Humanista.

Informacid de I'esdeveniment

Lloc:
Espai Coworking (Ed. Polivalent 1)
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