dimarts, 22 d’octubre de 2019

10 MESOS, 10 REPTES: Les mans ben netes

Infografia del mes d'octubre del projecte 10 MESOS, 10 REPTES de la Catedra de de Desenvolupament
d’Organitzacions i Territoris Saludables (DOTS-UdL)

LES MANS BEN NETES!
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El 80% de les malalties infeccioses, com la «
refredat, es contagia a través de les mans.

2. IMPORTANCIA DEL RENTAT
DE MANS ABANS DE MENJAR |
PREPARAR ALIMENTS

Com una eina basica per prevenir les malalties de



transmissio alimentaria.

4. PASSOS PER RENTAR-SE LES MANS ADEQUADAI

1.Mullar bé les mans. 2. Ensabonar-les bé.

3. Fregar-se els dits de les dues mans, els 4. Durant uns 20 segons fregar-les
canells, entre els dits i al voltant de les enérgicament.

5. Esbandir-les bé amb aigua 'H' 6. Eixugar-se "'d-’ﬂ' ola neta.
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